Foljande underlag ar reviderad varen 2024

2 GEUP

Gwe Gam Betydelse
Taegeuk YOOK Poom 19 Gwen heter Gam, och betyder vatten.
Jang — Vatten ar flytande och formldst. Darfér mister
(T6) s | 2!drig vatten sin natur, det flyter alltid nedat. Den
Symbol | msm wmm | principen lar oss att vi kan klara svarigheter och
® prévningar, bara vi gar sjalvsakert fram.

Vid graderingen sa kan du fa genomféra samtliga poomsae upp till berord grad. Detta innebar
att du behover kunna alla tidigare lika bra som den du graderar pa!

Kyorugi
Fight

Kyockpah
Krossteknik

Handteknik

Fotteknik

Han bon kyorugi
En stegs kamp

Se bon kyorugi
Tre stegs kamp

Hosinsul
Sjalvforsvar

Teori

Minst 2 min x 6 med traffar mot vast och hjalm, med minst 2
huvudtraffar samt 2 snurrtekniker. Dessutom behdver du visa upp
att du beharskar att kontra i pressade situationer och félja upp med
anfall.

Teknik 1 Teknik 2 Kombination

Mejumeok naeryo -
chigi

Palkup dollyo chigi

Egen design om minst
3 tekniker

Framre ap chagi

Minst 20 st tekniker dar samtliga anfall f0ljs av valfria forsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berérd niva.

Minst 20 st tekniker dar samtliga anfall foljs av valfria férsvar och
kontringar som visar upp tekniker till berérd niva.

Minst 20 st tekniker dar samtliga anfall utgar fran att nagon haller fast
dig. Forsvar och kontringar ska visa upp tekniker till berord niva.

Vid varje gradering sa kommer du som elev att testas om vad du kan
om taekwondo. Nivan blir svarare vid varje gradering. Du som elev
ska kunna allt som &r upp till berérd grad. Vid skriftligt test sa behdvs
75% réatt. Barn och utdvare med sarskilda behov kan om 6nskas fa
det muntligt.




Kibon yonsup - Grundtekniker
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MakKki

Blockering

Seogi

Stallning

Arae hecho makki

Korsande underdels
blockering

Naranhi seoqi

Parallell fardig stallning

Olgul bakkat makki

Hog utatgdende
blockering

Chagi

Spark

Batangson momtong
makki

Mitten blockering
med handflatan

Olgul dollyo chagi

Rund spark mot
huvudet

Hansonnal biteuro
makki

Vriden blockering

Modum chagi

Spark som traffar
malet med bada
fotterna samtidigt

Visa upp en god variation av tekniker,
staende, hoppande och snurrande.

Utbver dessa grundtekniker ska en hogre niva av alla tidigare inlarda tekniker visas upp

Terminologi - Ord och begrepp som du som elev behéver kunna

Mureup Kna Mom Kropp
Balbadak Fotens undersida Pal Arm
Balkeut Tar Dali Ben
Apchook Trampdyna Meoli Huvud
Dwitchook Undersidan av halen Nun Oga
Dwitkoomchi Baksidan av halen Ko Nasa
Gwi Ora Teok Haka

Innan graderingen sa ska du som elev genomfora foljande moment.

Planera och genomfor ett tackwondopass. Passet ska innehalla uppvarmning, stretch och
fokusomrade. Passet behover vara 45 - 60 min langt.




